
各 校 ソ フ ト テ ニ ス 部 顧 問 の 先 生 方  

                        ２ ０ ２ ３ 年 ９ 月 ２ ５ 日  

 

２ ０ ２ ３ 年 度 中 信 地 区 中 学 校 新 人 体 育 大 会 要 項 ②  
 

男女団体戦について 

 

1  主 催   長 野 県 中 学 校 体 育 連 盟  長 野 県 教 育 委 員 会  長 野 県 市 町 村 教 育 委 員 会 連 絡 協 議 会   

 

2  共催    (公財)長野県スポーツ協会 長野県ソフトテニス連盟 松本市・安曇野市教育委員会  

 

3  主管    長野県中学校体育連盟ソフトテニス専門部 中信地区中学校体育連盟 松本市・安曇野市ソフトテニス連盟  

 

4  日時・場所 

2023 年 10 月  7 日(土)男子リーグ戦:豊科南部総合公園テニスコート  

2023 年 10 月  9 日(月)女子リーグ戦:浅間温泉庭球公園  

2023 年 10 月 22 日(日)男女トーナメント戦:豊科南部総合公園テニスコート  

 

5  日程 

10 月 7 日(土)男子  

7:30 専門委員準備開始 

7:45 受付開始(本部)※オーダー用紙を受け取る。 8:15 監督会議(本部前) 

8:30 コート練習 

8:50 開始式(放送)※優勝杯返還 

9:00 試合開始 

終了後 選手解散 

10 月 9 日(月)女子 

8:00 専門委員準備開始 

8:20 受付開始※オーダー用紙を受け取る。 

8:30 監督会議(本部前) 

8:50 コート練習 

9:30 開始式(放送)※優勝杯返還 

9:50 試合開始 

終了後 選手解散 

10 月 22 日(日)男女 

7:30 専門委員準備開始 

7:45 受付開始(本部)※オーダー用紙を受け取る。8:15 監督会議(本部前) 

8:30 コート練習 

9:20 開始式(放送) 

9:40 試合開始 

終了後 選手解散  

 

6  試合について 

・2023 年度日本ソフトテニス連盟競技規則で行う。  

・リーグ,トーナメントの作成は、夏季大会の結果を受けて専門委員の責任において作成する。  

・使用球は、アカエムとする。  

・オーダー用紙は、相手が決まり次第、直ちに本部に提出する。  

・2 ペアのみの出場の場合は、3 番は不戦敗、1 番目と 2 番目にペアを出す。  

・ベンチは、番号が小さいチームが内側とする。(浅間は本部側、豊科は通路側)  

・団体戦でのコーチングは、コート内のベンチで行うこと。コート外からのコーチングは認められない。 

・ベンチ入りは、監督またはコーチ 1 名、選手 10 名、マネージャー1 名の合計 12 名とする 。  

2 面展開の場合は、監督またはコーチ 1 名とマネージャー1 名を増やしてもよい。  

・リーグ戦は、全て 3 対戦まで行う。トーナメント戦は、男女とも第 1 回戦は全て 3 対戦まで行い、それ以降は 

2 点先取とする。 

・リーグ戦の順位決定について、同勝率チームが 3 チーム以上の場合は、同勝率者相互のみの成績を比較し、 

1 直接対決 2 勝ち数 3 得失ゲーム数の順に結果を見て順位を決定する。 

・組み合わせ、試合時間別紙。  

 

 

 



7  選手の服装について  

・着衣、用具については公認メーカーのものを使用する。(シューズ、ラケット、ユニフォームなど) 

シューズインソックスは不可とする。  

・本部より指示がない限り、ジャージなどを着てプレーをしない。 

・背中にゼッケン(B5 横)をつけること。詳細は、県周知事項を確認。  

 

8  審判について  

リーグ戦  

・審判は、女子 A・B・C リーグは試合のない学校が行う。その他のリーグについては相互審判とする。  

・大会に参加する学校は、生徒に正審、副審ができるよう、十分な指導をしておく。 

(コール の仕方や大きさ、立つ位置、副審の権限の範囲など。)  

トーナメント戦 

・1 回戦は、指名審判、以降は敗者審判とする。 

・正審は、教員またはコーチ、副審は生徒または教員とする。  

 

9  その他  

・天候判断は専門委員長が行い、延期の場合は各郡市の委員から各校顧問へ連絡をする。基本的には雨天時にも試合を  

行う。判断に迷う場合は専門委員長携帯へ連絡をする。 

・けが、熱中症等には十分気を付けること。 

・監督および外部コーチについては、配布された ID カードを必ず身につけるようにする 。 

・本大会男女団体各上位６校は、11 月 1１日（土）に南長野運動公園で行われる北信越中学インドア 1 次予選に参加 

できる。 

・各会場の注意事項は以下の通りとする。 

 

松本浅間(10 月９日女子)会場 

・駐車場については、専門委員、北安・塩尻・木曽地区の顧問・コーチが第 1 駐車場、 

安曇・松本地区の顧問・コーチが第 2 駐車場とする。  

・保護者駐車場は、①かりがねサッカー場南・西側駐車場（１２０台）②東部給食センター＋給食センター北側 

駐車場（８０台）とし、選手の乗降も上記２か所のみとする。 

・各チーム上記駐車場に駐車できる台数を５台までとする。 

・絶対に路上駐車を行わない。できるだけ乗り合わせて来ること等、保護者への連絡を各校徹底する。 

(保護者向けオンライン説明会を実施する)  

・保護者の応援スペースは、会場フェンスの外とする。  

・応援スペース確保のため、荷物は通路最上部の屋根のあるスペースとする。(学校指定あり) テントは張らない。  

・応援旗・横断幕は、東西面フェンスのみ取り付け可とする。  

 

豊科南部 (10 月７日男子・10 月 22 日男女)会場  

・駐車場については、専門委員、顧問・コーチが南部公園駐車場とする。  

・保護者駐車場は、①南部総合公園駐車場（各チーム１台のみ荷物等搬入用）②南部認定こども園（７０台）③南部社 

会体育館跡駐車場（１２０台）とし、選手の乗降は②③のみとする。 

・上記駐車場に駐車できる台数は、各チーム１台（南部総合公園駐車場に駐車する車）＋５台の計６台までとする。 

（チームで確認する） 

・絶対に路上駐車を行わない。できるだけ乗り合わせて来ること等、保護者への連絡を各校徹底する。 

(保護者向けオンライン説明会を実施する。)  

・保護者の応援スペースは、コートとコートの間の中央通路、コート東側のスペースとする。  

・応援スペース確保のため、各コートのベンチの後ろには荷物を置かないようにする。 

特に真ん中通路には荷物をおかない。  

・テント、ターフはコートと隣接する北側芝生内、コート東側には張らない。コート西側、コート横の通路の外側に 

張る 。(本部前を避ける)シート、テントはコートから 2m 空け敷く。必ず固定すること。  

・応援旗・横断幕は、東西面フェンスのみ取り付け可とする。  


